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CERTIFICADO MEDICO LABORAL

Fecha Valoracién Médica:2025-07-18

Fecha Cierre Concepto:2025-07-18 Tipo de examen:EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL PRE-INGRESO
Nombre: VAINER FERNELI TORRES NUNEZ

Empresa:PARTICULAR

En Mision:

Ciudad del Exdmen:CALI AQUARELA

Cedula de Ciudadania:4617356 Cargo:INDEPENDIENTE 2623

Para tomar el concepto de aptitud se tuvieron en cuenta los siguientes paraclinicos:
4HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL DE INGRESO,

CONCEPTO MEDICO LABORAL DE APTITUD:SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

REMISION

Medicina General : EPS Optometria : EPS
Observacién: CONTROL CONTROL HIPERTENSION ARTERIAL / CONTROL ANUAL CON OPTOMETRIA

RESTRICCION

NO

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Hébitos de vida saludables,Ejercicio Regular,Dieta,Afinamiento de presion arterial, Realizar pausas activas,Autocuidado,Higiene postural

TRABAJOS ESPECIALES
Trabajo en alturas:NO APLICA Manipulacién de alimentos:NO APLICA
Trabajo en altitudes > 2500 mts:NO APLICA Trabajo en ambientes hiperbdricos:NO APLICA
Trabajo en espacios confinados:NO APLICA Trabajo como brigadista:NO APLICA
Trabajo con energia peligrosa:NO APLICA Conduccion de vehiculos:NO APLICA
Trabajo con radiaciones ionizantes:NO APLICA Manipulacién de sustancias quimicas:NO APLICA
Trabajo en altas temperaturas:NO APLICA Trabajo en bajas temperaturas:NO APLICA
Trabajo con Izaje de Cargas:NO APLICA Manipulacién de Productos para el Consumo Humano (Productos de : Limpieza,

Cosmaéticos, Cuidado Personal): NO APLICA
Trabajo en caliente:NO APLICA

PVE VISUAL: PVE AUDITIVO: PVE RESPIRATORIO:
PVE ERGONOMICO: PVE CARDIOVASCULAR: PVE PSICOSOCIAL:
PVE QUIMICO: PVE RADIACIONES IONIZANTES: PVE BIOLOGICO:

OBSERVACIONES GENERALES

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS A LO LARGO DE LA JORNADA LABORAL. HIGIENE POSTURAL Y CUIDADOS DE COLUMNA. REALIZAR EJERCICIO FISICO DE FORMA REGULAR, AL IGUAL QUE
MANTENER UNA DIETA SALUDABLE Y CONTROL DEL PESO.
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